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Estudante de Nutricdo vence
1° Concurso Gastronomico Master
Gourmet da Faculdade Fatima

Com a receita de pizza em cone, Jéssica Camazzola foi a grande vencedora do concurso.

Em alusdao a 1° Semana Municipal da Gastronomia de Caxias
do Sul e ao dia mundial da alimentacdo, o curso de nutricdo da
Faculdade Fatima promoveu recentemente a Primeira Edicdo
do Concurso Gastrondmico Master Gourmet, realizado no
laboratério de nutricdo da instituicdo.

Dentre os inscritos, quatro participantes
foram selecionados pela coordenagéo
do curso de nutricGo para o concurso.

Competiram a estudante do curso de nutricdo da Faculdade
Fatima, Jéssica Camazzola, a coordenadora de Diagndstico
por Imagem do Hospital Virvi Ramos, Rosangela Hartmann, a
Coordenadora de marketing e comunicacao da Associacao
Cultural e Cientifica Virvi Ramos, Paula Generosi e a
Bibliotecaria da Faculdade Fatima, Maria Salete Ribeiro.

Os jurados do concurso foram a proprietaria do Sacoldo
Zimmermann, Fatima Zimmermann, que também foi apoiadora
do evento, tendo doado todos os alimentos para a elaboracao
das receitas, a jornalista e Editora da Revista Afrodite, Simoni
Schiavo e a Chef e proprietdria da Le Fué Gastronomia, Maria
Rita Goncalves.

Os jurados deram notas de 0 a 10 para analise visual, andlise
gustativa, modo de preparo e boas praticas de manipulacdao
e tempo de execucdo. Também ganhava pontos o prato
que tivesse o maior numero de curtidas nos perfis oficiais
da Faculdade Fatima no Facebook e Instagram durante o
concurso.

A grande vencedora do Master Gourmet, Jéssica Camazzola,
que cursa o penultimo semestre do curso de Nutricdo da
Faculdade Fatima, conta como pensou a elaboracdo do prato
vencedor do concurso: “A escolha foi por uma linha mais
saudavel. Por isso uma pizza com massa integral e recheio
marguerita. Tenho um irmdo vegetariano e essa receita nao
vai proteina. Em casa faco no formato normal. Para o concurso,
escolhifazer em formato de cone para dar um toque diferente.”
Por ter vencido o Master Gourmet, Jéssica ganhou um conjunto
de facas e um tabuleiro profissional, uma bolsa de 50% para o
curso superior de Gastronomia e foi convidada pela Chef Maria
Rita para passar uma semana com ela na Le Fue Gastronomia.
Com areceita Indian Inspired, Paula ficou com o segundo lugar.
Como prémio, ela ganhou uma bolsa de 40% para o curso de
Gastronomia e um kit institucional. Em terceiro lugar ficou a
receita Cachorro-quente de camardo, da candidata Rosangela,
premiada com uma bolsa de 30% no curso de Gastronomia e
um kit institucional. A Fritada Saleziana, de Maria Salete ficou
com o quarto lugar.
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Hospital Virvi Ramos recebe visita
do Deputado Estadual Pepe Vargas

A Diretora Executiva da Associacao Cultural e Cientifica
Virvi Ramos, Cleciane Doncatto Simsen, recebeu a visita
do Deputado Estadual Pepe Vargas (PT-RS) em outubro
de 2019. Pepe esteve na instituicdo para conhecer e
acompanhar como o hospital aplicou os recursos obtidos
através de uma emenda parlamentar conseguida enquanto
ele era deputado federal.

A emenda, no valor de 300 mil reais, de dezembro de 2017,
foi liberada apenas em julho deste ano. Com isso, o hospital
adquiriu 27 camas elétricas, um monitor multiparametro,
um cardioversor, dois aparelhos de ar-condicionado e
um elevador para movimentagcao de pacientes, tudo para
atendimento pelo SUS (Sistema Unico de Satde).

Apds uma breve reunido sobre assuntos ligados a salde publica, a diretora acompanhou o parlamentar a uma visita as
instalagdes da instituicdo, onde Pepe conferiu de perto a utilizacdo dos novos equipamentos adquiridos com 0s recursos
da emenda. O deputado se comprometeu também a conversar com colegas de partido (deputados federais e senador

Paim) para buscar novas emendas e recursos para o Virvi Ramos.

Faculdade Fatima lanca Financiamento
Estudantil para cursos de gradua¢ao

A Faculdade Fatima fechou parceria com o Banco Bradesco e ja oferece a opcao de financiamento
estudantil, tanto para ingressantes como para quem ja cursa a area de graduacao.

O que é e como funciona?

Trata-se de uma Linha de Crédito destinada ao financiamento
de cursos de Graduacdo para alunos de Instituicdes de Ensino
Superior conveniadas com o Bradesco.

O aluno paga cada semestre em 12 meses e o financiamento
do préximo semestre inicia-se apds o pagamento total do
anterior.

Beneficios:

- Financiamento de até 100% do semestre em 12 meses;
-Vencimento da 1@ parcelado aluno 30 dias apds a contratacdo;
- Agéncia do banco Bradesco dentro da instituicao;

- Abertura da conta sem comprovacdo de renda;

- 6 meses de isencdo na cesta de servicos;

- Primeira anuidade do cartdo de crédito gratuita;

- Cursos online com certificado de horas complementares.

Para mais informacdes, o estudante deve entrar em contato
com a agéncia do Banco Bradesco presente junto a Faculdade
Fatima.

A grana estd curta para
\\/ pagar a faculdade?

c -/ ;
FATIMASS O CREDITO
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Ep.cmm SUA VIDA.
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UNIVERSITARIA
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SEW SEMESTRE
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*Sujeito a andlise de crédito e demais condigbes do produto.
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Hospital Virvi Ramos
conquista certificacao ONA
Nivel 3 de Exceléncia em Gestdo.

O Hospital VirviRamos, de Caxias do Sul-RS, foirecomendado
no inicio de dezembro com a certificacdo ONA (Organizacdo
Nacional de Acreditacao) Nivel 3, que referenda qualificacdo

A certificacdo atesta a qualidade de todos os procedimentos
do hospital, considerando niveis internacionais de exceléncia
em atendimento e protecdo ao paciente.

de Exceléncia em Gestdo para a instituicdo hospitalar.

A ONA tem por finalidade a implantacdo e implementacao
de um processo permanente de melhoria da qualidade
da assisténcia a saude, estimulando todos os servicos
prestados a atingirem padrdes mais elevados de qualidade.
Marcia Tonela, Coordenadora de Qualidade do Hospital
Virvi Ramos, destaca como funcionam o0s processos de
certificacdo: “Trata-se de um processo longo, que necessita
do envolvimento de muitos colaboradores, independente
de setores. E a conquista do nivel de exceléncia reflete
isso, 0 engajamento de todos 0s nossos colaboradores e a
constante busca pela qualidade.”

O nivel 3 é a certificagdo maxima da ONA. Na ultima auditoria,
em 2016, o Hospital Virvi Ramos tinha sido certificado com
o nivel 2, de Acreditacdo Plena. Marcia explica as principais
mudancas: “O nivel 2 tem como principio a Gestdo Integrada.
Agora, com o nivel 3, temos como principio a Exceléncia em
Gestdo. As exigéncias sao diferentes e tem-se um enfoque
maior na busca por melhores resultados, promovendo
ciclos de melhoria em praticas de sustentabilidade e
responsabilidade socioambiental, por exemplo.”

A conquista da certificagdo ONA foi conferida pela empresa
certificadora DNV (Det Norske Veritas). A ONA é voltada
mais para a qualidade dos servicos de assisténcia a salde.

A instituicdo também possui certificacdao pela norma ISO
9001, que tem enfoque na padronizacdo dos processos.
Vale lembrar que o Hospital Virvi Ramos possui um historico
importante e consideravel no que se refere a qualidade dos
processos da instituicao.

Em 1998, por exemplo, foi o primeiro
hospital da regiéo a receber o Selo de
Qualidade RS e também implantou o
PGQP (Programa Gatcho de Qualidade
e Produtividade).

Desde entdo, a preocupacao com a melhoria dos processos
se tornou constante. Em 2003, o Hospital Virvi Ramos
recebeu pela primeira vez a Acreditacao Hospitalar Plena,
instituida pela ONA. A certificacdo ONA é valida por trés
anos, e a cada ano sao realizadas novas auditorias para
verificacdo dos processos.
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Hospital Virvi Ramos oferece diversos
servicos de saude para usuarios do IPAM

Funcionarios publicos municipais possuem atendimento de diversas especialidades na instituicao.

A Associacdo Cultural e Cientifica Virvi Ramos, através do
Hospital Virvi Ramos e do Centro Clinico, localizado no bairro
Sao Pelegrino, em Caxias do Sul, oferece diversos servicos
para os funciondrios da rede publica municipal, usudarios do
IPAM (Instituto de Previdéncia e Assisténcia Municipal).

Os usudrios do IPAM, por exemplo, contam com acesso
ao servico de Pronto Socorro 24 horas do hospital para
atendimentos de urgéncia e emergéncia para adultos a partir
dos doze anos, Centro cirargico 24 horas, além de contar
com toda estrutura hospitalar, estando disponiveis servicos
de laboratério (com unidades no hospital € no centro),
diagndstico por imagem (raio-x, ecografia, mamografia,
tomografia, densitometria 6ssea e ecocardiograma), UTI
adulto, hemodindmica e angiografia (servico terceiro em
funcionamento dentro do hospital prestado pela Angiocate),
oncologia e reumatologia, com infusdo ambulatorial de
quimioterapicos e imunobioldégicos (servico terceiro em
funcionamento dentro do hospital prestado pela Oncoserra) e
Home care (atendimento domiciliar).

Por meio do Centro Clinico Virvi Ramos, localizado na rua Feijé
Junior, no bairro Sdo Pelegrino, no prédio do Teatro Sdo Carlos,
conveniados do IPAM podem usufruir também de atendimento
com hora marcada, no Centro Clinico de Especialidades, tais
como:clinicageral,cirurgiageral, pediatria, cardiologia, cirurgia
plastica, cirurgia pediatrica, cirurgia vascular, dermatologia,
endocrinologia, gastroenterologia, ginecologia e obstetricia,
ortopedia e traumatologia, otorrinolaringologia, psiquiatria,
psicologia, proctologia. Além disso, os usudrios podem contar
com a realizacdo de procedimentos de baixa complexidade,
como Procedimentos Ambulatoriais, Pequenas Cirurgias,
Curativos e Vacinas, estando a disposicdo sala de observacao
para monitoramento e recuperacado, se necessario.

Geraldo Rocha, Relacionamento Comercial do Hospital Virvi
Ramos, ressalta a importancia dessa parceria: “Estamos
sempre buscando melhorias constantes para qualificarmos
ainda mais nossos servicos. Por exemplo, oferecemos um
Pronto Atendimento remodelado e moderno em sua estrutura,
que traz o que ha de melhor em seguranca do paciente e
tecnologias. Outro diferencial para o usuario do IPAM é que
diferentemente de outras instituicdes de salude, ndo cobramos

r

taxas extras para atendimento.”

As consultas com especialistas no Centro Clinico Virvi
Ramos, no bairro S3ao Pelegrino, deverdao ser agendadas
previamente pelos telefones 54-2108.8857 ou 2108.8839,
ou presencialmente. O atendimento da clinica por telefone e
presencial é de segunda a sexta-feira, das 8h as 18h.
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“.) Instituto de Previdéncia
= e Assisténcia Municipal

Liberdade para escolher
o melhor atendimento.

Aqui vocé pode consultar as facilidades e servicos
que fazem parte do seu plano IPAM.
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Ventilacao
Nnao Invasiva

O suporte ventilatério ndo invasivo (VNI) € a técnica de
ventilacdo na qual uma mascara ou dispositivo semelhante
funciona como interface paciente/ventilador, em substituicdo
as proéteses endotraqueais. Em crescente uso, tem um papel
cada vez mais importante tanto na patologia aguda (unidades
de cuidados intensivos), quanto na doenca respiratdria cronica.
As méscaras mais frequentemente utilizadas para a aplicacdo
da VNI no ambiente hospitalar sdo: nasal, facial e a mascara
facial total. A adaptacdo adequada do paciente gera maior
conforto, menor vazamento e menor reinalacdo de CO2,
diminuindo os riscos de lesdo, permitindo uma melhor adesao
a VNI, contribuindo de forma positiva na evolucao clinica.
Tem como principais objetivos melhorar a fadiga muscular
e a capacidade residual funcional, diminuicdo de areas de
atelectasias e restituir a troca gasosa, resultando em um
melhor conforto respiratério para o paciente.

As indicacbdes para o uso da VNI no ambiente hospitalar e
mais utilizadas na nossa Instituicdo sao:

- Insuficiéncia respiratdria aguda hipercapnica / hipoxémica
de diferentes etiologias (com maior frequéncia em DPOC);
- Doencas pulmonares restritivas;

- Insuficiéncia cardiaca congestiva;
- Edema agudo pulmonar cardiogénico;
- Desmame da ventilacdo mecanica invasiva.

E importante ressaltar que a colaboracdo do paciente e
o bom nivel de consciéncia sao fundamentais para utilizar
este suporte. Além disso, pouco escape aéreo, diminuicdo da
frequéncia respiratéria, diminuicdo ou cessacdo do uso de
musculatura acesséria e melhora gasométrica em até 2horas
sdo fatores preditores de sucesso da VNI.

Os modos devem ser determinados de acordo com o objetivo
que se quer atingir. Dentre eles existem o CPAP (Continuous
Positive Airway Pressure) e BiPAP (Bilevel Positive Airway
Pressure).

O CPAP representa um unico nivel de pressdao ofertado aos
pulmdes independente da fase do ciclo respiratério. Ja o

JAN [ 2020

Marilise B. Santos
Fisioterapeuta
Pés-graduada em Terapia Intensiva no Adulto

BiPAP é constituido por dois niveis presséricos nas vias aéreas,
sendo um na inspiracdo denominado de IPAP (Inspiratory
Positive Airway Pressure ) e outro na expiracdo conhecido por
EPAP (Expiratory Positive Airway Pressure), sendo o modo
mais aceito pelos pacientes por sua possibilidade de ajuste.

Osindicativos de maresposta estdo relacionados aintolerancia
a mascara, reducdo do nivel de consciéncia, inabilidade de
eliminar secrecgbes, instabilidade hemodinamica e piora
gasométrica. Vale ressaltar também que pacientes em pds-
operatério recente facial e pneumotdérax ndo drenado
inviabilizam a VNI.

O uso da ventilagdo mecanica ndo invasiva para o tratamento
de pacientes com insuficiéncia respiratdria aguda ou crénica
agudizada foi, certamente, um dos maiores avan¢os da
ventilacdo mecanica nas ultimas décadas, e é responsavel
pela diminuicdo da necessidade de intubacdo, mortalidade
e custos de tratamento, motivo pelo qual seu uso vem se
tornando cada vez mais frequente.
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Programa Vida na medida lan¢a Terapia
de Reiki para colaboradores da ACCVR

Lancado ha alguns anos pelo Setor de RH da ACCVR
(Associacdo Cultural e Cientifica Virvi Ramos), o Programa
Vida na Medida colocou em pratica recentemente uma nova
atividade, sessdes de terapia Reiki, uma terapia holistica,
que age de forma integral, vislumbrando o ser humano em
todas suas facetas: fisico, mental, emocional e espiritual.
Equilibrando, energizando, relaxando o receptor e auxiliando
no controle de ansiedade e reducdo de estresse. O Reiki é uma
pratica complementar em salde que, por meio das maos, é
feito emissdo de energia. E uma técnica simples, ndo invasiva,
natural, que ndo exige equipamentos, sem ligacdo filosofica
ou religiosa. E uma terapia que vem ganhando espaco em
nivel nacional, inclusive adotada pelo SUS para promocao e
prevencdao em saude. Suziane Cerezer, Enfermeira do Trabalho
na ACCVR explica como surgiu a ideia: “Tivemos como base
dados de epidemiologia funcional, que nos mostraram um
elevado crescimento nos adoecimentos emocionais. Entdo
comecamos com o Reiki e retorno dos colaboradores tem sido
animador até agora. Eles nos relatam que sentem-se cuidados
com essa pratica, reernegizados e com mais qualidade de
vida.”

Todos os funcionarios da ACCVR podem participar. Até o
fim de 2019, houve uma procura significativa por parte dos
colaboradores, que tende a aumentar, como explica Suziane:
“Percebemos um aumento significativo de interessados
em participar da terapia. Temos como objetivo para 2020
a continuacao desse projeto. Pois aqueles que participam
comentam com os colegas que despertam interesse em
participar.”

As sessbOes ocorrem uma vez por semana, sempre nas
quartas-feiras, com duracao de 20 min cada sessdo. O projeto
conta com acompanhamento do Médico do trabalho, Dr. Luis
Anténio Pinto, e dos Técnicos de Seguranca do Trabalho.
Todos os projetos desenvolvidos tém como base os dados do
perfil epidemioldégico dos trabalhadores, com o objetivo de
desenvolver atividades a fim de minimizar e prevenir futuras
enfermidades relacionadas a salude emocional.

O programa conta com a participacdo do Enfermeiro Ricardo
Dal Pozzo que de forma voluntdria juntamente com os
terapeutas também participa da organizacdo e aplicacdao do
Reiki.

Curso de Psicologia promove uma
série atividades de extensao em 2019

O mais recente curso da Faculdade Fatima, o de Psicologia,
lancado em 2019, chegou com tudo. S6é no ultimo semestre,
a coordenacdo de curso promoveu diversas atividades com o
intuito de cumprir sua funcao social e ampliar a divulgacao do
curso na regido.

Nas palestras realizadas no segundo semestre de 2019, foram
abordados temas como: As novas configuracdes familiares e
sua Psicodinamica; Manejo das Crises de Ansiedade; Cuidado
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de Si — O Humano na psicologia; O que a Ansiedade faz
com vocé; e Primeiros Socorros psicoldégicos nas crises de
Ansiedade.

Com duracdo de cinco anos, o curso de graduagdo em
Psicologia da Faculdade Fatima conta com duas énfases
formadoras: Processos Clinicos ou Psicologia e Gestdao do
Trabalho, sendo que o estudante pode escolher qual énfase
seguir durante a realizacdo do curso.
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Assistente Social desenvolve trabalho voluntario
na Unidade de Saude Mental do Virvi Ramos

Duas vezes por semana, os pacientes da Unidade de
Saude Mental, localizada no Setor 200 do Hospital
Virvi Ramos, contam com a ajuda de uma voluntaria,
a Assistente Social Nadia Wagner, que desde maio de
2019 faz de tudo para contribuir para a melhora deles.
A ideia surgiu em funcdo da realizacdo de um curso
de pods-graduacdo, onde Nadia precisava fazer um
estagio. Em virtude de questdes legais, ndo foi possivel.
Entdo, ela teve a ideia de entrar como voluntaria e se
engajou de tal maneira que, mesmo sem a obrigacao
de comparecer, ndo abre mao de estar por algumas
horas em dois dias da semana com os pacientes.

Em poucos meses, a profissional criou vinculos, tanto
com a equipe multidisciplinar que atua no setor, como
com os pacientes. Nadia explica como funciona sua
atuacdo junto a Unidade de Saude Mental: “Eu vou |a
para ouvir e ajudar eles. Quando comecei, percebi que
muitos deles gostariam e precisavam ter mais atencao,
as vezes para conversar mesmo. Entdo, passo nos
quartos, converso um pouco com cada um e sinto que
eles se aliviam muitas vezes, se sentem valorizados.
Eu me sinto bem com o que faco e acredito que eles
também.”

Ela destaca ainda o sentimento que tem ao realizar
essa atividade voluntaria: “Eu faco com prazer. Nao
é sacrificio nenhum. Eu gosto de estar com eles. E
muito gratificante o carinho e o retorno que recebo
dos pacientes e da equipe que atua ali. Me sinto como
se fosse uma funciondria, uma integrante da equipe.
Agradeco muito ao hospital por me oportunizar essa
experiéncia incrivel. Mesmo concluindo meu curso,
pretendo continuar com as visitas. Faco isso de
coracao.”

O paciente D. F. S. P ja esteve na Unidade internado
por duas vezes e garante que a presenca de Nadia
contribuiu muito: “Ela nos escuta bastante, nos apoia e
nos incentiva. Ela percebeu que eu gostava de escrever
e me trouxe cadernos. Ja preenchi um inteiro de 96
folhas com poemas que gosto de escrever. Quando eu
escrevo meus textos ela sempre pede pra ler e troca
ideias comigo.”

O paciente reitera ainda os diferenciais do atendimento
que recebe na Unidade de Salde Mental do Virvi
Ramos: “Aqui ndés nos sentimos mais acolhidos. Ja
estive internado em outros lugares, mas em nenhum

\/ N
Centro de Saude . FACULDADE \
CléliaManfro Vll?ﬁl\\/ll és\/ FATIM A\\_///

deles tem um tratamento humanizado como temos
aqui. A gente sente que as pessoas daqui querem te
ver melhor, o ambiente interno é de amizade, familiar e
isso ajuda muito.”

Para a Coordenadora da Unidade de Saude Mental,
Angela Raimann, o trabalho voluntdrio de Nadia
trouxe muitos beneficios aos pacientes: “Desde que
a Nadia comecou conosco, nota-se que eles estao
mais seguros, confiantes, tem ajudado muito eles na
recuperacao. Ela escuta eles e transmite confianca. Em
poucos meses ela ja criou vinculo com todos aqui. “
Em média, os pacientes ficam de 15 a 30 dias internados
na instituicdo. Além de Nadia, recentemente um
cabeleireiro, Pablo Acosta, também iniciou um trabalho
voluntario. A cada 15 dias, ele vai até a instituicdo e
realiza o corte de cabelos gratuitamente para os
pacientes que desejarem.
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