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Orientacdes para Visitantes no Setor de UTI

O carinho e o contato fisico sdo importantes para o paciente. Mesmo que o paciente nao
possa falar por estar sedado ou com um respirador, converse com ele, isso o tranquiliza.

Lembre-se: deixe os problemas para serem resolvidos depois da alta do paciente.

Serd liberado um visitante por vez, 0 mesmo sera auxiliado pela técnica de enfermagem a
vestir um avental e conduzido a lavagem das maos.

Lavar as maos elimina bactérias, virus e fungos que se depositam na pele, diminuindo o
risco de infeccBes para os pacientes internados.

N&o é frequente o0 atraso para a liberagéo da visita, caso ocorra, é devido aos procedimentos
da unidade. Uma vez terminado o procedimento, os visitantes serdo chamados.

Caso seja necessario realizar um procedimento durante a visita, esta sera interrompida,
sendo solicitado que os visitantes aguardem do lado de fora.

Por favor, restrinja sua visita ao leito de seu familiar, isso permite a e de cada uma das
familias presentes na UTI.

O uso de celulares pelos visitantes ndo serd permitido dentro da UTI, pois poderé ocorrer
interferéncias nos equipamentos.

N&o é permitida a entrada de criancas menores de 12 anos.

Na alta do paciente da UTI, o paciente s6 podera ser encaminhado ao setor de internacao
na presenca de um familiar.

Para facilitar o contato com a familia, forneca a equipe de enfermagem o numero de
telefones (residencial, comercial e celular), alergia a alguma medicacao, caso seu familiar
seja portador.

Medicagbes de uso continuo, € necessario trazer uma listagem ou as “caixinhas” das
medicacdes informando o horario e a dose de cada medicamento.

Medicacdes de uso continuo, ndo padronizadas na instituicdo, deverdo ser providenciadas
e entregues a equipe de enfermagem.

Peso atual do paciente internado.
Traga os exames recentes, eles sdo importantes para auxiliar no tratamento de seu familiar.

Para higiene e uso pessoal vocé poderd providenciar: shampoo, condicionador,
desodorante, escova de dente, creme dental, pente e chinelo.

Fraldas devem ser trazidas por familiares conforme a solicitacdo da enfermagem.

Na internacédo do paciente na UTI os pertences pessoais serdo entregues aos familiares,
nao sera permitida a permanéncia de objetos de valor junto ao box do paciente.

Se o seu familiar foi encaminhado para internacdo na UTI, € porque ele necessita de
cuidados individualizados, atencéo constante e permanente monitorizacdo pela equipe.



